Krippenkinder - was
kommt auf uns zu?

Vortrag iber frihkindliche Gruppenbetreuung

CUXHAVEN. Eltern lieben ihre Kin-
der nicht weniger als frither, sie
haben nur weniger Zeit fiir sie -
mit dieser Aussage stieg Dr. med.
Rainer Bohm, Leitender Arzt des
Sozialpiddiatrischen  Zentrums
Bielefeld, in seinen Vortrag ein,
den er kiirzlich auf Einladung des
Medizinischen Versorgungszen-
trums Timmermann und Partner
(MVZ) in Cuxhaven hielt.

,Krippenkinder - was kommt
auf uns zu?* war Titel und Thema
der gut besuchten Veranstaltung.
In seinen einleitenden Worten be-
richtete Jochen Timmermann,
Arztlicher Leiter des MVZ, iiber
die dramatische Zunahme psy-
chischer Erkrankungen bei Kin-
dern und Erwachsenen. Diese
stinden im Zusammenhang mit
frithkindlichen  Stresserfahrun-
gen, die lebensldngliche gesund-
heitliche Folgen nach sich ziehen
konnten.

Eltern miissten seit etwa zwei
Jahrzehnten linger arbeiten, um
den gewohnten Lebensstandard
zu halten, fithrte Dr. Bohm aus.
Die friihe Krippenbetreuung er-
scheint da als eine ideale Losung.
Seit 2008 gibt es durch die so ge-
nannte Krippenoffensive des Fa-
milienministeriums sogar einen
Rechtsanspruch auf Tagesbetreu-
ung ab dem vollendeten zweiten
Lebensjahr.

Arbeiten und Elternschaft sind
also doch problemlos vereinbar?
Auf der Basis verschiedener Stu-
dienergebnisse erlduterte der Re-
ferent, dass bei etwa 30 Prozent
ehemaliger = Krippenkinder im
Vorschulalter einige Verhaltens-

weisen signifikant hdufiger auftre-
ten. Dazu gehdrten unter ande-
rem Aggressivitdt, Aufsidssigkeit,
hiufiges Streiten, Argern oder
Hénseln von anderen Kindern
ebenso wie Wutanfille oder stéin-
diges Dazwischenreden im Unter-
richt. Auch in der Pubertédt kom-
me es hdufiger zu Alkohol- oder
Drogenproblemen, Vandalismus
oder kriminellen Handlungen wie
Diebstahl.

,Die  nachgewiesenermafien
einschneidenste und mit Abstand
wichtigste psychosoziale Belas-
tung wihrend der ersten drei Le-
bensjahre ist der Verlust von Si-
cherheit bietenden Bezugsperso-
nen wie den Eltern. Dieser Stress
fiihrt zu einer Verdnderung von
Hirnschaltkreisen, die Stressver-
arbeitung, Affekte und Verhalten
steuern®, machte Bohm deutlich.

Vermehrte frithkindliche Stres-
sepisoden verdnderten dauerhaft
die Fahigkeit zur Stressregulation
und erhohten damit das Risiko fiir
spitere psychische und physische
Erkrankungen. Keinem Kind un-
ter zwei Jahren sollte deshalb eine
Gruppentagesbetreuung zugemu-
tet werden. ,,Auch die Qualitét
der Krippe ist von entscheidender
Bedeutung und hier besteht in
Deutschland noch groRer Nach-
holbedarf. Nur zwei Prozent der
entsprechenden  Einrichtungen
haben in Untersuchung von 2008
mit ,sehr gut® oder ,.gut“ abge-
schnitten. Letztlich seien die Ge-
sundheitsfolgen nicht durch die
Qualitét aufzuwiegen, dies bewie-
sen verschiedene Untersuchun-
gen. (cnfters)
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