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Ausfiihrliche Informationen iiber das Leiden von Demenz-Angehérigen

Angehérige Demenzerkrank-
ter leiden stark unter dem
Verhalten ihrer betroffenen
Familienmitglieder: Aggres-
sionen und Wahnvorstellun-
gen, nachtliches Herumlau-
fen, Ruhelosigkeit sowie Nie-
dergeschlagenheit und De-
pression bestimmen oft den

Alltag von Partnerschaften,
Ehen und Familien. Zahlreiche
Beispiele aus dem Lebensall-
tag von Demenzkranken so-
wie konkrete und praxisnahe
Anregungen flir Angehdrige
sind Thema einer Vortragsver-
anstaltung des Medizinischen
Versorgungszentrums  Tim-

mermann und Partner (MVZ)
am Mittwoch, 16. Februar,
um 19.30 Uhr. Auf Einladung
des MVZ referiert der Diplom-
Pflegewirt Rainer Bensch aus
Bremen zum Thema ,Demenz
und das Leiden der Angehdrigen
- Erste Hilfe bei Hilflosigkeit".
.Der Zugang zu Demenz-

Kranken, das notwendige Ein-
fiihlungsvermdgen, ihre tat-
sdchlichen Bediirfnisse sowie
die Maglichkeiten professio-
neller Hilfe sind ebenfalls Ge-
genstand des Vortrages”, sagt
Bensch. Im Anschluss daran
informieren Jochen Timmer-
mann, Facharzt fiir Psychoso-

matische Medizin, Psycho-
therapie und Erndhrungsme-
dizin, sowie die beiden Ergo-
therapeutinnen Christine Jo-
hannsen und Marie-Anna
Hinners Gber das Hilfs- und
Behandlungsangebot des
MVZ speziell fliir Demenz-
kranke und ihre Angehdrigen.

Es moderiert Dr. med. Taro
Friedrich Moller-Titel, Fach-
arzt flir Psychiatrie, Neurolo-
gie und Psychotherapie im
MVZ. Die Veranstaltung wird
als Fortbildung von der Arzte-
kammer anerkannt und findet

-beim MVZ, Marienstr. 37a, in

Cuxhaven statt. (en/vek)
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