
Ergotherapie 
 
Sie können bei uns im Hause ärztlich verordnete Ergotherapie als Einzel- und 
Gruppentherapie erhalten. Bei entsprechender Verordnung bieten wir Ihnen auch 
Hausbesuche an.  
 
Die Ergotherapie bietet Patienten fast jeglichen Alters, vom Kindergartenkind bis zum 
pflegebedürftigen  Alten, Hilfe an. Die Ergotherapie begleitet und unterstützt 
Menschen, die in ihren alltäglichen Fähigkeiten eingeschränkt sind und befähigt sie, 
den Alltag besser zu bewältigen. Ziel ist es, Betätigung zu erreichen. Dabei wird 
insbesondere eine kreative Betätigung als therapeutisches Medium eingesetzt.  
 
Dabei lassen wir uns von den Leitsätzen der Sensorischen Integrationstherapie nach 
Jean Ayres leiten.  
 
Unsere Arbeitsschwerpunkte in der Ergotherapie liegen in den folgenden Bereichen: 
 
Pädiatrie:  Therapie für alle Kinder und Jugendlichen, die in ihrer 
    Entwicklung ihrer Wahrnehmung, ihrem Verhalten im sozialen 
    Umfeld eingeschränkt sind. 
 
Geriatrie:  Therapie für Ältere, die altersbedingte körperliche und geistige 
    Einschränkungen  aufweisen. 
 
Psychiatrie:  Therapie für Patienten aller Altersstufen mit psychotischen, 
    depressiven Störungen und Suchterkrankungen. 
 
Psychosomatik: psychosomatische, neurotische Störungen, wo die „Seele 
    schwingt und der Körper spricht“. Hier soll die Seele wieder eine 
    Sprache finden. 
 
Arbeit mit geistig  
Behinderten Menschen zur Förderung der Eigenverantwortlichkeit. Diese Therapie 
                                      bieten wir auch direkt in Einrichtungen für Behinderte an. 
 
Arbeitstherapie: Dabei wird die Arbeit unter wirklichkeitsnahen Bedingungen als 
    Mittel der Therapie eingesetzt. Dies geschieht gerne auch direkt 
    an der Arbeitsstätte. 
 
Neurologie:   Bei neurologischen Erkrankungen hilft die Ergotherapie beim 
    Wiedererlangen und beim Erhalt der Handlungsfähigkeit des 
    Patienten. 
 


