Therapeutische Kindergruppen

Viele korperliche, seelische und soziale Probleme bei Kindern sind ursachlich durch
Stérungen in Beziehungs- und Kontaktverhalten bedingt. Die Methode der
therapeutischen Kindergruppe liegt im Erlernen und Uben sozialen Verhaltens in der
Gemeinschaft durch Spiele, Gruppendynamik, Entspannungstechniken und
gestaltungspadagogische Malnahmen, die unter Aarztlicher Aufsicht und
therapeutischer Anleitung geschehen. Hierbei werden Erkenntnisse aus der
Kinderpsychologie, der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Entwicklungspadagogik
zur Anwendung gebracht

Ziele der therapeutischen Kindergruppen sind:

- Starkung des Selbstbewusstseins

- Starkung des Sozialverhaltens

- Starkung der kérperlichen Geschicklichkeit
- Starkung der Kritikfahigkeit

- Starkung der gegenseitigen Toleranz

- Abbau von Angsten

- Abbau von neurotischen Fehlhaltungen

Die Eltern spielen fur die TKG eine wichtige Rolle, denn sie sind zuné&chst
ausgeschlossen, sind aber die Bezugspersonen, denen die Erlebnisse und
Erfahrungen in der TKG gespiegelt werden. Es ist vorgesehen, dass die Eltern in
vierwdchigen Abstanden mit dem Therapeuten der TKG in Kontakt treten, damit ein

Austausch Uber die Entwicklung der Behandlung stattfindet.

Nach unserer Erfahrung fihrt das dazu, dass nicht nur die Kinder gestarkt werden,
sondern auch die Eltern Erfahrungen machen kénnen, mit denen sie sich in ihrem

Erziehungsverhalten weiterentwickeln konnen.

Uber die Notwendigkeit einer Behandlung in der TKG entscheidet das Gesprach mit

dem behandelnden Arzt.



Die Gruppengrof3e ist maximal auf acht Kinder beschrankt und nach Alter in drei
Stufen unterteilt:

- 6-8Jahre

- 9-11 Jahre

- 12 -14 Jahre



