Tag der
gesunden
Ernahrung

CUXHAVEN. Anlisslich des , Tages
der gesunden Erndhrung® am
7. Mirz macht der Erndhrungs-
mediziner und Facharzt fiir Psy-
chosomatische Medizin Jochen
Timmermann auf das Thema
Ethik in Bezug auf die Erndhrung
des Menschen aufmerksam.

Der Weg vom Samenkorn bis
zur Umwandlung in das, was un-
ser Korper fiir das Leben braucht,
setze ein Vertrauen in alle diejeni-
gen voraus, die die Nahrung in
den Hinden gehabt haben. Der
Endverbraucher gebe sich gewis-
sermallen in die Hinde dieser
Menschen, dhnlich wie ein Sdug-
ling in die seiner Mutter in der
Hoffnung, dass es um sein Wohl
geht. Timmermann ist sich sicher,
dass eine industrielle Fertigung,
die auf Gewinnmaximierung ab-
zielt, sowie seelenloses , Abfiit-
tern® Gift fiir den menschlichen
Organismus sind, der darauf mit
Abwehr und Allergie reagiert.

Aus  biopsychosozialer, also
ganzheitlicher Sicht fordert der
Erndhrungsmediziner einen be-
wussten Umgang mit allem, was
Erndhrung  anbelangt.  Dabei
komme gerade der Familie eine
Vorbildfunktion zu, sehr wichtig
seien zum Beispiel regelmiRige
gemeinsame  Mahlzeiten.  Eine
Vorbildfunktion komme auch
Kindergiirten und Schulen zu. Es-
sen miisse nicht nur schmecken,
sondern den Kindern auch Spald
machen. Dabei sei ein Weg zu fin-
den, der gesunde Inhaltsstoffe mit
dem verbinde, was Kinder mogen.
[> Weitere Informationen rund
um die Erndhrungsmedizin gibt es
im: Medizinischen Versorgungs-
zentrum fiir korperliche und psy-
chische Gesundheit, Timmer-
mann & Partner, Marienstralle
37a, 27472 Cuxhaven, Telefon:
04721-39 36 50. Ansprechpartner
sind Jochen Timmermann oder
Petra Borowski. (cn/jp)
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