Tagesgruppe

Oberstes Ziel der TG ist die Strukturierung des Tagesablaufs durch:

a) beschaftigungstherapeutische MaRnahmen mit kurzfristiger Laufzeit und
absehbaren Erfolgserlebnissen

b) Einlben verloren gegangener sozialer Kompetenzen, wie selbstandige
Ubernahme bestimmter Aufgaben, Erhthung der Zuverlassigkeit bei
Erfillung von Aufgaben, lernen sich einzufliigen, sich gegenseitig zu
unterstitzen, aber auch sich abzugrenzen, Verbesserung der Kontakt-

bzw. Kommunikationsfahigkeit

C) Feste Bezugspersonen als Ansprechpartner, sowie die Moéglichkeit der
Kontaktaufnahme mit arztlichen und nicht — arztlichen Therapeuten

Weitere Ziele der TG sind:

Ubernahme von Verantwortung

- Verbesserung der Selbsteinschatzung mit der Bereitschaft, Fehler zu
korrigieren

- Steigerung der Frustrationstoleranz

- Verbesserung der Handlungsplanung

- Verbesserung der Geschicklichkeit und Fingerfertigkeit

- Umgang mit Werkzeug

- Forderung der Verlasslichkeit und Sorgfalt

- Steigerung der Konzentration und Ausdauer

- Forderung der Ausdrucksfahigkeit und Selbstdarstellung

- Auseinandersetzung mit den Gefuhlen, Wiunschen und Bedurfnissen und
deren Ausdruck in der Gruppe

- Materialerfahrung, Wahrnehmen von Erlebnisqualitdten, Fo6rderung der

Kreativitat



Fur die TG sind Patienten mit neurotischen oder reaktiven Fehlentwicklungen
angesprochen, Patienten mit nicht akuten Psychosen, evtl. mit Defektbildungen und
Patienten mit leichten Personlichkeitsstorungen. Die TG soll diesen Patienten als
Vorbereitung fur die Therapie bzw. Stabilisierung eines Zustandes dienen, der keiner

Psychotherapie im tblichen Sinne zugénglich ist.

Patienten dieser Gruppe verlieren oft den Bezug zu Zeitzusammenhéngen. Da sie
haufig nicht in Strukturen, die sie stitzen kdnnen, leben, sondern alleinstehend sind
oder mit der Situation Uberfordert sind, ist es sehr wichtig, einen festen Zeitrahmen
herzustellen. Das heil3t, die Patienten missen punktlich kommen und didrfen nur

entschuldigt bei der Gruppe fehlen.

Insofern muss sich der Patient selbst eine Struktur seines Tages- oder
Wochenablaufes erarbeiten. Eine Hospitalisierung wird vermieden. Einige Patienten
konnten sogar ihre Arbeitsplatze erhalten. Durch den regelméaRigen Kontakt mit den
Mitpatienten entfallt die Scheu, sich als ,krank“ darstellen oder rechtfertigen zu

mussen.

Die alltaglichen sozialen Techniken wie Einkaufen, Telefonieren, Behérdenkontakte,
Ausflllen von Antragen sind oft verloren gegangen und kénnen hier angstfrei wieder
gelbt und durchgefihrt werden. Durch den haufigen Kontakt verliert auch die
therapeutische Situation ihren Charakter des ,Unnormalen®, sodass der Patient in
seiner Situation zuverlassig beobachtet werden kann und evtl. Umstellungen des

therapeutischen Konzepts rasch vorgenommen werden kdénnen.

Das Konzept ist eine Verbindung aus Psychotherapie und Ergotherapie.



