Uber Burnout
am Telefon

CUXHAVEN. Seelische Erkrankun-
gen und psychosoziale Probleme
nehmen zu. Inzwischen leiden
rund 30 Prozent der Menschen an
psychischen Storungen wie zum
Beispiel Burnout - Tendenz stei-
gend. Und immer mehr Berufstiti-
ge werden wegen psychischer Er-
krankungen sogar arbeitsunfihig.

An eine Zielgruppe, die von
diesen Folgen unmittelbar betrof-
fen ist, wendet sich Jochen Tim-
mermann, Facharzt fiir Psychoso-
matische Medizin, Psychothera-
pie sowie Kinder- und Jugendme-
dizin und d&rztlicher Leiter des
,Medizinischen Versorgungszen-
trums Timmermann und Partner*
in Cuxhaven. ,Auf der einen Sei-
te, um vorbeugende Mallnahmen
ergreifen, aber auch um bereits er-
krankten Hilfe anbieten zu kon-
nen“, wie Jochen Timmermann
sagt.

Er bietet eine telefonische Bur-
nout-Sprechstunde fiir Personal-
verantwortliche und Firmenchefs
an, die am Dienstag, 4. Januar,
von 18 bis 19 Uhr sowie am Don-
nerstag, 6. Januar, von 14 bis 15
Uhr unter 04721-39 36 50 stattfin-
det. Dabei konnen sich Interes-
sierte und Betroffene iiber Symp-
tome, Diagnostik und Therapie
informieren und sich erste Rat-
schlige einholen.
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