Unterstutzung
und Pflege
fiir die Seele

CUXHAVEN. Nicht nur der Korper,
sondern auch die Seele braucht
Pflege und Unterstiitzung. Stich-
wort: Psychohygiene. Dazu zih-
len MaRRnahmen, wie zum Bei-
spiel die Meditation, die Men-
schen hilft, ihr inneres Gleichge-
wicht zu bewahren und ihre ,,Mit-
te“ zu finden.

Ab dem 1. Mérz findet immer
dienstags um 19 Uhr im Medizi-
nischen Versorgungszentrum
Timmermann und Partner (MVZ)
ein neuer Meditationskurs statt.
Die Leitung hat Dr. Taro Fried-
rich Moller-Titel, Arzt fiir Neuro-
logie, Psychiatrie und Psychothe-
rapie. ,Da es fiir Laien wenig
Mdglichkeiten zu meditieren gibt,
und damit dauerhaft etwas fiir das
seelische Wohlbefinden zu tun,
habe ich dieses Angebot ins Le-
ben gerufen®, sagt Dr. Moller-Ti-
tel.

Die Teilnahmegebiihr fiir acht
Kursabende betrigt 35 Euro. Ver-
anstaltungsort ist das Medizini-
sche Versorgungszentrum, Mari-
enstralle 37a in Cuxhaven. Um
Anmeldung wird gebeten. Nihere
Informationen gibt es unter Tele-
fon 04721-393650. (cnfvek)
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