
Vorsorge, aktive und passive Prävention 

 

Unter passiver Prävention werden die üblichen Vorsorgeuntersuchungen verstanden, 

wie z.B. Kindervorsorge und Gesundheitsvorsorge, die im Rahmen unserer 

allgemeinen ärztlichen Sprechstunde vorgenommen werden. 

 

Unter aktiver Prävention versteht man Maßnahmen zur Vorbeugung von 

Krankheiten, an denen Patienten teilnehmen können. So werden innerhalb des 

Medizinischen Versorgungszentrums zum Beispiel Gruppen zur Stimmprophylaxe 

(bei der die Teilnehmer aktiv den schonenden Umgang mit ihrer Stimme erlernen 

können) oder Schulungen der Körperwahrnehmungen zur Verbesserung von Haltung 

und Gleichgewicht. 

 


