Das MVZ Cuxhaven von Jochen Tim-
mermann und Partner ist jetzt als
Schwerpunktpraxis fiir Erndh-
rungsmedizin zertifiziert worden.

Ernahrung bei
Krankheitsbild
von Bedeutung

CUXHAVEN. Das Medizinische
Versorgungszentrum fiir korperli-
che und psychische Gesundheit
Timmermann & Partner (MVZ)
ist jetzt als Schwerpunktpraxis fiir
Erndhrungsmedizin durch den
Bundesverband der Erndhrungs-
mediziner (BDEM) zertifiziert
worden.

Damit ist das Cuxhavener MVZ
in der Behandlung von ernih-
rungsbedingten und erndhrungs-
abhingigen Erkrankungen beson-
ders qualifiziert.

Kassen erkennen Thema an

Die Krankenkassen haben schon
vor Jahren das Thema Ernéhrung
als einen wichtigen Bestandteil
ihrer Arbeit anerkannt. ,Die Er-
ndhrung spielt bei den verschie-
densten Krankheitsbildern eine
wichtige Rolle und gewinnt auch
in der allgemeinen medizinischen
Versorgung immer mehr an Be-
deutung®, sagt Jochen Timmer-
mann, arztlicher Leiter und Fach-
arzt fiir psychosomatische Medi-
zin und Erndhrungsmedizin.

Kern des Konzeptes

Grundsitzlich sind Krankenkas-
sen und andere Kostentrager be-
reit, die erndhrungsmedizinische
Behandlung zumindest teilweise
zu {ibernehmen. Um hier den not-
wendigen Qualitdtsstandard zu
dokumentieren, wurde die Zertifi-
zierung beantragt.

Kern des Behandlungskonzep-
tes ist das sogenannte Ernéh-
rungsteam, das sich aus den Dis-
ziplinen Erndhrungsmedizin, Er-
nidhrungsberatung, Physiothera-
pie, Verhaltens- und Ergotherapie
zusammensetzt. (eb)
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