
Über uns
Das Medizinische Versorgungszentrum für 
körperliche und psychische Gesundheit 
Timmermann und Partner ist die Fachpra-
xis im Norden von Niedersachsen für Psy-
chosomatische Medizin, Psychotherapie, 
Psychiatrie, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie, Kinder- und Jugendpsychia-
trie, Neurologie, Logopädie, Ergotherapie 
und Ernährungsmedizin. Mit viel Begeiste-
rung und Engagement arbeitet unser mul-
timodales Team daran, die Patientinnen 
und Patienten von Jung bis Alt bei der Be-
wältigung scheinbar kleiner, aber auch gro-
ßer Probleme zu unterstützen.

Das Gesundheitsverständnis im MVZ 
Timmermann und Partner ist ein ganzheitli-
ches, biopsychosoziales, das den Menschen 
in seinem ganzen familiären Umfeld sieht 
und behandelt. Das Vertrauen unserer Pati-
entinnen und Patienten, sich angenommen 
und verstanden zu fühlen, ist die Basis, auf 
der auch schwerwiegende Probleme leich-
ter zu tragen sind und der Blick auf die eige-
nen Stärken geöffnet werden kann.

In Krisensituationen sind die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des MVZ für Sie da und 
werden Sie unterstützen. Unser Ziel ist es, 
Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe zu geben, damit 
Sie Ihr Leben wieder selbst bestimmen kön-
nen.

Die Multiprofessionalität und hohe fachli-
che Spezialisierung der Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter bietet individuelle, auf den 
einzelnen Menschen zugeschnittene Vor-
gehensweisen. Prävention, ehrenamtliches 
gesundheitspolitisches Engagement und 
Vertretung in Arbeitskreisen sind Ausdruck 
unserer hohen Identifikation mit unserem 
Projekt.

programm
19. september 2025 | 11-17 uhr
Tag der 
offenen Tür -
25 Jahre MVZ
Timmermann und
Partner

AHAB’s: Begrüßung und Fachvorträge von 11-14 
Uhr

Hof: Essen und Trinken von 14-17 Uhr

MVZ: Schwerpunkträume Psychosomatik sowie 
Kinder und Jugendliche, Kurzvorträge, 
Vorstellung der Fachgebiete und Zweigstellen 
von 14-17 Uhr

Wiese: Kinderangebot und aktive Angebote von 
14-17 Uhr

Wo finde ich was?



Programm 
Tag der offenen Tür

MVZ Timmermann und Partner

01 Begrüßung und Fachvorträge | AHAB’s | 11-14 Uhr
11:00 Uhr Begrüßung und Grußworte
12:00 Uhr Zukunftsfach Psychosomatische Medizin und Psychotherapie |
   Prof. Dr. med. Martin Teufel, LVR-Universitätsklinikum Essen
13:00 Uhr Psychosomatik - auf der Suche nach dem versteckten Sinn | 
   Prof. Dr. med. Thomas Loew, Universitätsklinikum Regensburg

02 Schwerpunktraum Psychosomatik und 
Therapieformen | MVZ | Raum 3 | 14-17 Uhr
14:15 Uhr Begrüßung und Moderation
14:20 Uhr Systemische Therapie | Jochen Timmermann
14:35 Uhr Ergotherapie - psychisch-funktionale Behandlung |  
   Andrea Schumacher
14:55 Uhr Soziale Probleme in der ambulanten       
   Psychotherapie - erkennen, einordnen und     
   interdisziplinär handeln | Prof. Dr. Maren Bösel
15:10 Uhr Sozialarbeit im MVZ | Ulrike Amoneit
15:50 Uhr Pferde in der Ergotherapie | Nele Jungerberg
16:00 Uhr Arbeit mit dem Familienbrett in der Psychotherapie  
   Silke Windmüller
16:30 Uhr Ernährung und Psyche | Dr. Stefanie Rieper
16:40 Uhr Kunsttherapie | Britta Meyer zu Stieghorst 
16:55 Uhr Verabschiedung

05 Das MVZ stellt sich vor | MVZ | diverse Räume | 
14-17 Uhr

03 Schwerpunktraum Kinder und Jugendliche | 
MVZ | Raum Anikola | 14-17 Uhr
14:35 Uhr Kinder und Jugendliche in der Psychotherapie -   
   aktuelle Lage | Katrin Hintze
15:05 Uhr Angststörungen im Kindes- und Jugendalter |    
   Dr. med. Heidi Dallmeyer
15:20 Uhr Die Bedeutung des Familientisches | Marina Siebers
15:30 Uhr Bindungsförderung im Kreißsaal | Marie Amoneit
15:55 Uhr Sozialarbeit im Kinder- und Jugendbereich | 
   Bente Bauch
16:10 Uhr Sensorische Integration | Lutz Raffel
16:30 Uhr Autismus | Dr. med. Johanna Reichel 
16:50 Uhr Verabschiedung

04 Hof und Wiese | 14-17 Uhr
14-17 Uhr Hüpfburg Drachenburg
14-17 Uhr Kinderschminken
14-17 Uhr Sinnesparcours Ergotherapie
14:30 Uhr Aktiv am Pferd | Nele Jungerberg
14:30 Uhr Märchen erzählen | Ulla Duhme
15:00 Uhr Musiktherapie - mitmachen und erleben | 
   Gudrun Bindseil
15:30 Uhr Achtsames Gehen | Uta Fedrowitz
16:00 Uhr Aktiv am Pferd | Nele Jungerberg
16:00 Uhr Märchen erzählen | Ulla Duhme

Warteraum 1: Vorstellung 
Zweigstellen
Eingangsbereich: Boot e.V.
Warteraum 2: Gestalterische 
Projekte der Tagesgruppen
Raum 5: Netzwerk für 
traumatisierte Flüchtlinge
Raum 6a: Zukunftswerkstatt 
um 16:30 Uhr
Raum 8: Ernährung

Raum 9: Psychl. Testung
Raum 10: Kreative Angebote 
und Kunsttherapie
Raum 13: Ergotherapie 1
Ergoraum: Ergotherapie 2
Raum 20: Logopädie
Labor 2: Medizinische 
Assistenz
APP-Raum: Ambulante 
Psychiatrische Pflege (APP)


